
 

Cima di Vallevona 1817 MT  

 
Venerdì 1 Maggio 2026 

 
   
                                         

   
 
 
  
   TIPOLOGIA 

     ESCURSIONE GIORNALIERA 
                        

 
 

   Dislivello: 1000 MT 

 
                                                                           

   Difficoltà: E 

 
 
   Lunghezza: 20 KM 

 
 
   Durata: 8 

 
 
 
 
 



 
Cima Vallevona la lunga cresta dei Monti Carseolani, situata al confine tra Lazio e Abruzzo. In questo periodo dell’anno, all’inizio della primavera offre panorami spettacolari su parte 
degli appennini con le cime abruzzesi ancora innevate. Il percorso per raggiungere la cima di Vallevona parte dalla località Pereto, attraversando un bosco rigoglioso e un sentiero 
panoramico e molto interessante. Ottima opportunità per gli amanti della natura e della montagna, offrendo esperienze uniche ed immersive. Escursione considerata particolarmente 
impegnativa per via dei suoi 1000 metri di dislivello e i suoi 20 km di lunghezza. Richiede soltanto allenamento al camminare  
  

 
COSA PORTARE: 

Abbigliamento e scarponi da trekking adeguati alla stagione, antipioggia, antivento, felpa, bastoncini telescopici, pranzo al sacco, acqua almeno 2 lt Macchina fotografica.  
Da tenere sempre nello zaino una lampada frontale e un mini-kit di primo soccorso. 
 
  
LE QUOTE: 
€ 15,00 CONTRIBUTO associativo al trekking 
€ 10,00 Iscrizione/rinnovo tessera associativa e polizza assicurativa annuale CSEN.    
Scaricare il modulo di tesseramento dal sito internet:   modulo tesseramento tuarantrekk 2026 .pdf   presentandolo il giorno dell'escursione già compilato  

Per migliorare la tua sicurezza nelle escursioni si richiede copia della certificazione medica di idoneità dell’anno corrente. 
  
APPUNTAMENTO: 
ore 07.30 Bar Antico casello. Via Tiburtina davanti la metro B di Rebibbia  
ore 08:30 Via della Fonte Vecchia 49, inizio del “Sentiero del Cinghiale” Pereto AQ    
ore 08:45 Inizio escursione  

L’Escursione verrà confermata con un minimo di 4 partecipanti. 
 
INFO E PRENOTAZIONI: 
Guida escursionistica CSEN: Fabrizio Sabatini- cell. 333 9439937 Tessera n° 1132826 
Info e prenotazioni: comunicazione telefonica al numero di riferimento della Guida indicato; tramite whatsapp indicando nome e cognome e tessera assicurativa TuaranTrekk 
  

Prenotando entro e non oltre le ore 14 del giorno prima dell’escursione. 

 

TRASPORTO: Auto proprie (l’autista non paga la benzina e l’autostrada). 

N.B. La guida si riserva di annullare o modificare l'escursione programmata, a causa di eventi o imprevisti che possano pregiudicare l'incolumità dei singoli o del 
gruppo. 

Verranno esclusi dall'escursione i partecipanti che non abbiano idoneo equipaggiamento. 

  

 

Sito Internet:   www.TuaranTrekk.it 

https://files.supersite.aruba.it/media/12731_683c079c934e0808a5932958bd864deb1b0b7a66.pdf/o/modulo%20tesseramento%20tuarantrekk%202026%20.pdf
http://www.tuarantrekk.it/

